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RAZIONALE

L’obesita € una condizione cronica multifattoriale che richiede un
approccio integrato e specialistico.

La sua gestione coinvolge diversi ambiti della medicina:
dall’alimentazione clinica, che rappresenta la base della terapia,
all’endocrinologia e diabetologia, che affrontano le implicazioni
metaboliche e ormonali, fino alla cardiologia, che valuta I'impatto
sui fattori di rischio e sulle complicanze cardiovascolari.
L’introduzione di nuovi principi attivi come la tirzepatide ha
ampliato le possibilita terapeutiche, dimostrando benefici non solo
sul controllo del peso ma anche sulla riduzione delle comorbilita.

Il corso si propone di approfondire le basi fisiopatologiche ed
epidemiologiche dell’obesita e di presentare le piu recenti
innovazioni farmacologiche, con particolare attenzione agli effetti
del principio attivo tirzepatide.

Verranno analizzate le implicazioni cliniche sulle complicanze
cardiovascolari, epatiche e respiratorie, insieme alle esperienze
dirette di gestione dei pazienti.

L’obiettivo & fornire ai partecipanti strumenti pratici e conoscenze
aggiornate per migliorare la presa in carico multidisciplinare del
paziente obeso, integrando alimentazione, endocrinologia,
diabetologia e cardiologia in un percorso terapeutico condiviso.

PROGRAMMA

15:30 Registrazione dei partecipanti

16:00 Benvenuto e introduzione al corso
C. Finco; S. Lombardi

16:10 Esperienze cliniche su pazienti con osas
S. Bettini

16:40 Fisiopatologia e epidemiologia dell'obesita
A. Scarda

17:10 Tirzepatide: una rivoluzione nella cura dell'obesita
N. C. Chilelli

17:40 L'impatto di Tirzepatide sui fattori di rischio e complicanze
cardiovascolari
G. Venturi

18:10 Obesita e fegato
A. Dalbeni

18:40 Esperienze cliniche su pazienti obesi
E. Sani

19:10 Sessione interattiva question & answer
All Faculty

19:40 Conclusione del corso e Take home messages
C. Finco; S. Lombardi

20:00 Compilazione questionario ECM e Chiusura lavori

OBIETTIVI

Il corso intende offrire ai medici specialisti un aggiornamento completo e
multidisciplinare, favorendo il confronto tra esperienze cliniche e la
traduzione delle evidenze scientifiche in pratica quotidiana.



